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YOGURT - COLAZIONE SALATA
YOGURT - SAVORY BREAKFAST

Croissant lievito madre semplice, albicocca, crema di cacao
magro - Plain croissant, croissant with apricot jam,
light chocolate cream (3,4,9)
Croissant vegano/integrale
Plain vegan/wholemeal croissant (3,4,9)

Gemma alla crema di latte - Pastry filled with cream (3,4,9)

Muffin Cacao - Cocoa Muffins (3,4,9)

Pain au chocolat - Pain au chocolat (3,4,9)
Pizzetta sfoglia - Puff pastry filled with tomato (3,4,9)

Donuts - Donuts (3,4,9)

Muffin Mela Cannella - Apple Cinnamon Muffins (3,4,9)
Krapfen Nutella - Nutella Krapfen (3,4,9)

Pizzetta delizia con mozzarella
Puff pastry filled with mozzarella and tomato sauce (3,4,9)

Toscanella alle mele - Apple pastry (3,4,9)

2,00

2,50
2,50

3,00

3,00
2,50

3,00

3,00
3,00

3,00

2,50
Ciambella - Donut pastry (3,4,9) 2,50

Caffè Nespresso - Espresso coffee
Caffè Nespresso Exclusive Selection - Selection coffee
Caffè decaffeinato Nespresso - Decaf espresso coffee
Caffè shakerato - Iced shake coffee
Caffè d’orzo - Barley coffee
Caffè al Ginseng - Ginseng coffee
Caffè con crema caffè - Coffee with coffee cream
Crema di caffè - Iced coffee cream
Crema di caffè con Nutella - Coffee cream with Nutella
Mokaccino alla Nutella - Nutella mokaccino
Marocchino - Small espresso whit chocolate and milk
Marocchino freddo - Iced small espresso whit chocolate and milk
Cappuccino - Cappuccino
Cappuccino con AD e latte vegetale - Cappuccino HD milk
The - Tea
Acqua 0,50 cl. - Water 0,50 cl.
Termico asporto caffè/cappuccino
Take away coffee/cappuccino
Succhi di Frutta - Pago - Fruit Juice - Pago
Bibite in lattina - Soft Drink



Yogurt soft (senza lattosio, senza ogm, senza grassi
idrogenati) - Soft Yogurt (without lactose, without GMOs,
without hydrogenated fats)  (3,4,5) 5,00

Yogurt soft 1 farcitura (senza lattosio, senza ogm,
senza grassi idrogenati)
Soft Yogurt 1 filling without lactose, without GMOs,
without hydrogenated fats)  (3,4,5) 6,00

Yogurt soft 2 farciture (senza lattosio, senza ogm, senza grassi idrogenati)
Soft Yogurt 2 fillings without lactose, without GMOs,
without hydrogenated fats)  (3,4,5) 6,00

Crostone di panbauletto con uovo all’occhio di bue, avocado
e bacon crocconte - Homemade Toast Bread with sunny-side up
egg, avocado and bacon (4,9) 12,00

Omelette con Salmone su base misticanza
Omelet with Salmon and mixed salad (1,9) 12,00

Crostone di panbauletto con uova sode bio, crema di avocado
e misticanza - Homemade Toast Bread with organic eggs,
avocado and mixed salad (4,9) 12,00

Croissant salato con salmone e avocado - Savory
Croissant with salmon and avocado (1,3,4,9,11) 10,00

Croissant salato con prosciutto crudo 24 mesi e formaggio
edamer - Savory Croissant with 24 month-old raw ham
and edam cheese (3,4) 8,00

Pancake Dolce frutta fresca di stagione, Nutella o sciroppo
d’acero, zucchero a velo - Sweet pancake with fresh fruit,
maple syrup or Nutella and powdered sugar (3,9) 12,00
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Intrecciato Rosso
Isola dei Nuraghi IGT - Bovale - Cannonau I 13,5° I Ariu

30,00 7,00

30,00 7,00

Filo unico
Semidano di Mogoro DOC I 13° I Ariu
Intrecciato Bianco
Isola dei Nuraghi IGT - Semidano - Vermentino I 13,5° I Ariu
Giunco
Vermentino di Sardegna DOC I 13,5° I Mesa

Intrecciato Rosa
Isola dei Nuraghi IGT - Bovale - Cannonau I 12,5° I Ariu

30,00 7,00

Saffiri
Cannonau di Sardegna Rosato DOC I 12,5° I Tenute Smeralda

30,00 7,00

SPUMANTI - CHAMPAGNES - VINI DOLCI - BIRRE - APERITIVI
SPARKLINE WINES - CHAMPAGNES - SWEET WINES - BEERS - APERITIFS
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Spumante Extra Dry
Prosecco DOCG I 11,5° I

4,00 6,00

Ichnusa metodo lento

Heineken 0.0
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12,00
Risotto burro e parmigiano* (preconfezionato)
Risotto with butter and parmesan cheese* (prepackaged) (3,4)

12,00
Mezze penne al pomodoro* (preconfezionato)
Mezze penne with tomato (prepackaged) (4,14)
Lasagne alla Bolognese* (preconfezionato)
Bolognese lasagna (prepackaged) (3,4,9,14) 12,00
Strigoli al pesto* (preconfezionato)
Strigoli with pesto sauce* (prepackaged) (3,4,5,14) 12,00

SCHIACCIATE - INSALATE - DOLCI - FRUTTA
SCHIACCIATE - SALADS - SWEETS - FRUITS

18,00
Bresaola Punta d’Anca con Grana e rucola
Punta d’Anca Bresaola with Parmesan and rocket (3,4)

18,00
Prosciutto San Daniele DOP 30 mesi e mozzarella vaccina
Raw ham 30 month DOP and cow mozzarella (1,4,9)

18,00
Hamburger di Angus* con patate o insalata
Angus* hamburger with potatoes or salad (3,4,14)

16,00
Hamburger* Vegano con patate al forno o insalata
Vegan burger* with baked potatoes or salad (4)

22,00
Calamari saltati con pomodorini, basilico, olive e capperi
Sautéed calamari with cherry tomatoes, basil, olives and capers (2,4,10,14)

22,00
Filetto di branzino con pomodori, capperi, olive taggiasche
Sea bass fillet with tomatoes, capers and Taggiasca olives (1,10,14)

16,00
Cotoletta di pollo* alla milanese con patate o insalata
Milanese chicken* cutlet with potatoes or salad (3,4)

22,00
Tris di affumicati (tonno, pesce spada, salmone selvagggio)
Assorted smoked fish platter (tuna, swordfish and wild salmon) (1,10,14)

10,00Verdure grigliate* - Grilled vegetables*
Sedano e Bottarga di muggine - Celery and mullet Bottarga platter (1,14) 22,00

12,00

10,00

Cotoletta di pollo* alla milanese con patate
Milanese chicken* cutlet with potatoes (3,4)

12,00Nuggets di pollo* con patate - Chicken* nuggets with potatoes (3,4)

10,00Pizza* Margherita, pomodoro e mozzarella - Margherita pizza*, tomato, mozzarella (3,4)

10,00
12,00
12,00
12,00

Panino con hamburger bovino*, formaggio, insalata, pomodoro, salsa ketchup
Beef burger* bun, cheese, lettuce, tomato, ketchup (3,4,9,11,13)



15,00

15,00

8,00Seadas* al formaggio con miele - Cheese Seadas* with honey (3,4)
Tiramisù* - Tiramisù* (3,4,9)
Cheesecake semifreddo* - Cheesecake* (3,4,9)

8,00
8,00

Insalata di misticanze aromatiche, mele, mandorle tostate, albicocche secche, germogli
di soia (dressing: miele, salsa di soia) - Mixed aromatic salads, apples, toasted almonds,
dried apricots, bean sprouts (dressing: honey, soy sauce) (3,5,7,11,12,13) 15,00

8,00
8,00
8,00
8,00

Salmone selvaggio**, pomodorini, misticanza, avocado
Wild salmon**, tomatoes cherry, mixed salads, avodado (1) 18,00

Mozzarella, pomodorini, mais, carote, misticanza, olive nere
Mozzarella, tomatoes cherry, sweetcorn, carrots, mixed salads, olives (3) 15,00

Tonno, pomodorini, mais, carote, misticanza - Tuna, tomatoes cherry,
sweetcorn, carrots, mixed salads (1) 15,00

con salmone selvaggio, zucchine, pomodori confit, stracciatella - Focaccia bread
with wild salmon, courgettes, confit tomatoes, stracciatella (1,3,4)

TRAMONTANA

18,00

con salame, stracciatella, crema di cipolle - Focaccia bread with salami,
stracciatella, onion cream (3,4)

OSTRO

con pomodoro, mozzarella, zucchine e basilico - Focaccia bread with tomato,
mozzarella, courgettes and basil (3,4,10)

PONENTE

PANE SENZA GLUTINE - Gluten free bread

2,00/5,00

1,50
3,00

2,00
BIS POSATE - Other cutlery
BIS PANINETTI  - Other bread
AGGIUNTE - Additions

Feta, pomodoro insalataro, olive, cipolla rossa, cetriolo,
misticanza, salsa di yogurt - Feta cheese, tomato, olives,
red onion, cucumber, mixed salad, yogurt souce (3) 15,00

MISTICANZE AROMATICHE

SALMONE

MOZZARELLA

TONNO

MAESTRALE
con carpaccio di manzo, pesto di pistacchio, stracciatella,
granella di nocciole - Focaccia bread with beef carpaccio, pistachio
pesto, stracciatella cheese, chopped hazelnuts (3,4,5,7) 15,00

SCIROCCO
con mortadella IGP, burrata, pesto e pomodoro
Focaccia bread with IGP mortadella, burrata cheese, pesto
and tomatoes (3,4,5,7) 15,00

con stracciatella, pesto di pistacchio, pomodori secchi,
zucchine grigliate e basilico - Focaccia bread with
stracciatella cheese, pistachio cream, dried tomatoes, grilled
courgettes and basil (3,4,5,7,11)

LEVANTE

15,00

con il crudo 24 mesi, mozzarella, pomodoro e basilico
Focaccia bread with Parma ham 24 months, mozzarella,
tomatoes and basil (3,4,11)

GRECALE

15,00

GRECA

Pollo grigliato speziato, scaglie di grana, misticanza, salsa caesar,
crostini di pane alle erbe - Spicy grilled chicken, parmesan flakes,
mixed salad, cesar dressing, croutons with herbs (4,9,13) 15,00

CAESAR



PANINI - PANINI

Tagliere misto di Salumi e Formaggi.
Varietà di Salumi nazionali e Formaggi regionali scelti
dai nostri Salumieri e selezionati dalla guida “Gambero Rosso”
Our best selection of regional and national cured meats and cheese (1,3,4,7,9,11)

Varietà di Salumi e Formaggi di eccellenze regionali
Our best selection of regional cured meats and cheese (1,3,4,7,9,11)

Tonno, pomodoro, maionese - Tuna, tomato, mayo (1,4,9)

Prosciutto crudo di Parma, philadelphia, rucola
Parma ham, philadelphia cream, rocket salad (1,4,9)

Prosciutto cotto, formaggio, maionese, pomodoro
Ham, cheese, mayo, tomato (1,4,9)

Tacchino, philadelphia, rucola, uova Biologiche
Turkey, philadelphia cream, rocket salad, organic eggs (1,4,9)

Bresaola, rucola, pomodoro, maionese, uova Biologiche, grana
Bresaola, rocket salad, tomato, mayo, organic eggs,
grana cheese (1,4,9)



9,00
Pomodoro, mozzarella, insalatina, patè di olive, olio e sale - Tomato, mozzarella,
fresh salad, pâté of olives, oil and salt (3,4,11)

9,00

Insalatina, pomodoro, formaggio fresco spalmabile, zucchine grigliate
e scaglie di parmigiano  Fresh salad, tomato, fresh cheese, grilled zucchini,
fresh parmisan cheese (3,4,9,11)

9,00
Salame Milano, insalatina, pomodoro, salsa di carciofi
Salami, fresh salad, tomato, artichokes cream (3,4,11)

9,00
Salame Sardo, formaggio Pecorino, salsa di olive
Sardinian salami, cheese Pecorino, olive pâté (3,4,11)

14,00
Salmone**, misticanza, zucchine grigliate, olio, sale, maionese
Salmon**, aromatic salad, grilled zucchini, salt, oil, mayo (1,3,4,9,11)

12,00

Cheesburger*, insalata verde, pomodoro, cipolle caramellate,
edamer fuso, salsa barbecue - Focaccia bread, Cheesburger*, green salad,
tomato, onions, edamer, barbecue sauce (3,4,9,11)

12,00
Cotoletta*, insalatina verde, pomodoro, maionese
Breaded meat*, green salad, tomato, mayo (3,4,9,11)

9,00
Verdure grigliate, salsa, pomodoro, misticanza
Grilled vegetables, sauce, tomato, salad (3,4,11)

6,00

Prosciutto cotto Gran Biscotto (senza lattosio, senza glutine, senza
polifosfati), formaggio edamer - Ham (gluten, lactose, polyphosfate free),
edame cheese (3,4,11)

8,00

Pane senza glutine, prosciutto cotto Gran Biscotto (senza lattosio, senza glutine,
senza polifosfati), formaggio edamer - Gluten free bread, Ham (gluten,
lactose, polyphosfate free), edame cheese (3,4,11)

8,00

Prosciutto cotto Gran Biscotto (senza lattosio, senza glutine, senza polifosfati),
formaggio edamer, pomodoro, maionese - Ham (gluten, lactose, polyphosfate
free), edame cheese, tomato, mayo (3,4,9,11)

8,00

Prosciutto cotto Gran Biscotto (senza lattosio, senza glutine, senza
polifosfati), formaggio edamer - Ham (gluten, lactose, polyphosfate free),
edame cheese (3,4,11)

9,00

Prosciutto crudo Parma 24 mesi, mozzarella,
pomodoro, olio e sale - Parma ham 24 months,
mozzarella, tomato, salt and oil (3,4,11)

9,00
Prosciutto cotto, mozzarella, pomodoro, olio
Ham, mozzarella, tomato, oil (3,4,11)

10,00

Bresaola Punta d’Anca, pomodoro, rucola,
scaglie di parmigiano, olio
Punta d’Anca Bresaola, tomato, rocket salad,
parmisan cheese, oil (3,4,9,11)




